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Tisztelt Barataink!

Onok kezébe egy olyan ismertetd fiizet keriilt, amely mindazoknak szél,
akiket érdekel az egészség és az egészséges életmod. Ebben egy
forradalmian 4j tipusu taplalékkiegészit6t mutatunk be - a szublingvalis
(nyelv alatti) és transzdermalis (b6ron keresztiil alkalmazhato) spray-ket.
A kiadvany szamos informaciét tartalmaz ezekrdl a készitményekrdl, azok
haszndalatarol és hatasairdl.

Hissziik, hogy valaszt kapnak kérdéseikre, és megmutatjuk Onéknek,
hogyan lehet megel6zni az egészségligyi problémakat, hogyan lehet
meg0rizni az egészséget, és mindenekel6tt, hogyan lehet a mar kialakult
problémakat természetes Uton megoldani.

Oriilni fogunk, hogy megmutathatjuk az egészség felé vezetd jarhaté utat.



Mit értiink taplalékkiegészitok alatt?

Napjainkban az egészség és az életmindség vildgszerte az emberek
egyik legfontosabb prioritdsava valt. Amikor valaki szeretné javitani
életminGségét, a leggyakrabban el6keriilé témak kozé tartozik a
taplalkozas és az taplalékkiegészitékt szerepe.

Az életmddbeli valtozasok, a kornyezeti tényezok és az ipari
élelmiszertermelés kovetkeztében taplalkozasunk jelentésen
megvaltozott, igy az alapvet6 tapanyagok hianya egyre gyakoribba valik.
Az taplalékkiegészitdk f6 feladata, hogy ezeket a hidnyokat poétoljak,
valamint biztositsak a szervezet szdmara a sziikséges tapanyagokat,
asvanyi anyagokat, vitaminokat és specialis hatéanyagokat. A
taplalékkiegészitdk beillesztése a mindennapi életbe ma aktualisabb és
fontosabb, mint valaha volt. Kulcsszerepet jatszanak az egészséges
életmo6d tamogatasaban. A taplalékkiegészit6k jelentésége az emberi
egészség szempontjabdl abban is rejlik, hogy alkalmazasuk nemcsak
hasznos, hanem bizonyos csoportok példaul vegetarianusok, veganok,
valamint azok szdmara akiknek felszivodasi zavaraik vannak, gyakran
elengedhetetlen.

Az taplalékkiegészit6k koncepciodja tobb ezer évre nyulik vissza,
hiszen a torténelmi feljegyzések részletesen beszamolnak a
gyogynovények és természetes anyagok egészségjavitd felhasznalasarol.
A modern taplalkozastudomany fejlédése ma mar vilagosabb képet ad
arrol, hogyan befolyasoljak az egyes asvanyi anyagok, vitaminok, illetve
mas szervetlen és szerves anyagok a testi és szellemi funkcidkat, ezaltal
hozzajarulva az altalanos testi-lelki jolléthez.

A taplalékkiegészitd olyan élelmiszer, amely a természetes
taplalék kiegészitésére szolgal, mint a tapanyagok koncentralt forrasa,



példaul vitaminoknak, a4svanyi anyagoknak vagy mas olyan anyagoknak,
amelyek taplalkozasi vagy élettani hatassal rendelkeznek. Ezek az
anyagok 6nall6 vagy kombinalt adagolasban keriilnek forgalomba.

Napjainkban egyre inkabb visszatériink a természetes eredet(i taplalék-
kiegészit6khoz - elsdsorban gyogyndvényekbdl, vitaminokbdl és asvanyi
anyagokbdl szarmazo készitményekhez, mivel ezek a legjobban
hasznosulnak az emberi szervezetben. Az taplalékkiegészit6k szedése
jelentds elényokkel jarhat szervezetiink szdmara, hozzajarulhat
vitalitAsunkhoz és altalanos egészségi allapotunkhoz. Szamos kutatas
megel6zni szamos betegséget és egészségligyi problémat, erdsitheti az
immunrendszert és novelheti energiaszintiinket.

Az taplalékkiegészit6k szedésének fontossaga elsésorban abbol ered,
hogy az emberi szervezet folyamatosan az épités, atépités és regeneraciod
allapotaban van. A ,,A New You in 80 Days” (,,Uj ember 80 nap alatt”) cim{
tudomanyos tanulmany, amelyet 2021 4prilisiban publikalt a rangos
Scientific American Magazine, a vilag egyik vezet6 kutatointézete, az
izraeli Weizmann Intézet (2024-es adatok szerint a vilag hatodik
legjelent6sebb tudomanyos intézménye), arra vilagit ra, hogy egy 70 kg-
os atlagos férfi teste kb. 30 billié sejtbs] (30 x 10*2 =30 000 000 000 000)
all. Ezek koziil egyes sejtek hosszu életliek - példaul az izomrostok vagy
zsirsejtek atlagosan 12-20 évig élnek. A vorosvérsejtek élettartama 3-t6l
120 napig terjed, mig a bélhamsejtek egy hét alatt megujulnak. A kutatok
szamitasai szerint naponta 330 milliard sejt (330 x 10° =

330 000 000 000) hal el és cserélédik le 1j sejtekkel - ez az emberi test
Osszes sejtjének mintegy 1%-a. Ez azt jelenti, hogy a test dsszes sejtje 80—
100 nap alatt teljesen megujul, vagyis sejtszinten ,uj ember” keletkezik.
Ez az 6riasi biol6giai megujulasi folyamat olyan komplex folyamatokat
foglal magaba, mint a sejtosztddas el6tti DNS-szintézis, maga az osztodas



(mitdzis), valamint 4j sejtszervecskék - példaul mitokondriumok, Golgi-
komplexum, riboszomak - és membranszerkezetek kialakuldsa, melyek a
sejteket és azok belsd szerkezetét burkoljak. E folyamatok zavartalan
miikodéséhez elengedhetetlen, hogy a szervezet elegend6 mennyiségben
jusson hozza vitaminokhoz, asvanyi anyagokhoz, aminosavakhoz és mas
alapvet6 tapanyagokhoz. Mivel ezeket a tdpanyagokat a napi étrendbdl
nem mindig sikeriil megfelel6en fedezni, a tdplalékkiegésziték egyik
legf6bb feladata ezek pétlasa. Sokan nem érik el az ajanlott napi beviteli
értéket (RDA) az alapvetd tapanyagokbdl. Ennek oka lehet a helytelen
taplalkozas, a felgyorsult életmdd, vagy bizonyos diétas korlatozasok -
akar onkéntesek, mint a vegan étrend, akar kényszertiek, mint példaul a
laktoézintolerancia. Példaul a B12-vitamin, amely féként allati eredetii
termékekben talalhat6, gyakran hidnyzik a vegan és vegetarianus
étrendbdl. Kutatasok és gyakorlati tapasztalatok egyarant bizonyitjak,
hogy a B12-vitamin hidnya komoly egészségiigyi problémakhoz, példaul
vérszegénységhez vagy idegrendszeri zavarokhoz vezethet. Ezért a B12-
vitamin potlasa (pl. ACTIV B SPRAY formajaban) a vegan és vegetarianus
kozosségek szamara létfontossagu az optimalis egészség megbrzéséhez.

A taplalékkiegészitok, kiillondsen a vitaminok és dsvanyi anyagok,
jelentGs szerepet jatszanak az immunrendszer er6sitésében. Az
immunrendszer megfelel6 miikodése és szabalyozasa szoros
Osszefiiggésben all az alapvet6 tdpanyagok megfelel§ szintjével. Vegyiik
példaként a C-vitamint - az egyik legismertebb antioxidanst, amely
szdmos modon tamogatja az immunrendszer miikédését. Ugyanakkor a C-
vitamint az emberi szervezet nem képes sajat maga eldallitani, igy annak
bevitele kizarolag taplalkozassal vagy taplalékkiegésziték utjan
biztosithatd. Szdmos tudomanyos kutatas igazolta, hogy a C-vitamin
rendszeres pétlasa csokkentheti a megfazas id6tartamat és enyhitheti
annak tiineteit. Eppen ezért a C-vitamin (példaul ACTIV C CITRUS vagy
ACTIV C LEMONGRASS formajaban) és mas alapvetd tdpanyagok szedése



megel6zés céljabol stratégiai 1épést jelenthet az immunrendszer
megerositésére - kiilonosen betegségek idészakaban, fokozott stressz
vagy fizikai megterhelésnél.

A taplalékkiegészit6k nemcsak a megel6zésben, hanem a krénikus
betegségek kezelésében is jelentds szerepet toltenek be - kiilondsen a
sziv- és érrendszeri vagy gyulladdsos megbetegedések esetében. Példaul a
NO (nitrogén-monoxid) nevii molekula egy jelz6 molekula, amely
kulcsszerepet jatszik a kardiovaszkularis rendszer miikodésében. A
szervezet NO-ellatottsaganak biztositasa - példaul ACTIV LIFE SPRAY,
ACTIV MAN vagy ACTIV NO SPRAY formdajaban - nagyban hozzajarul az
érrendszer védelméhez, killondsen az erek rugalmassaganak
megdrzésében. Erdekesség, hogy a nitroglicerin is csak azutan fejti ki
hatasat, miutan a szervezetben NO keletkezik bel6le, amely ellazitja az
érfal simaizomsejtjeit, enyhitve ezzel az angina pectoris (sziv eredeti
mellkasi fajdalom) tiineteit. A NO ugyanis erésen kotédik az izomsejtek
guanilat-ciklaz enzimjének hem-tartalmahoz, aktivalva azt. Ez az enzim
masodlagos hirvivéként miikadik, és ellazulasi jelet kozvetit a
simaizomsejtek felé. A NO szamos mas védo hatassal is rendelkezik:
antitrombotikus hatasu, mivel gatolja a vérlemezkék megtapadasat az
érfal belsé felszinén (endotél), gyulladascsokkentd, mivel akadalyozza a
fehérvérsejtek tapadasat az endotélhez, illetve semlegesiti a sejtkarosito
szuperoxid anionokat, Antiproliferativ hatast, vagyis gatolja a sziv korili
erek simaizomsejtjeinek tilburjanzasat (hiperplazia). Ha a NO
termelddése csokken, vagy lebomlasa fokozddik, az hozzajarulhat magas
vérnyomas, trombozis, érgyulladas vagy érfali megvastagodas
(vaszkularis hipertrofia) kialakulasahoz. Ezért a NO szint célzott
tdmogatasa taplalékkiegészit6k révén hatékony eszkoz lehet a sziv- és
érrendszeri betegségek megel6zésében és kiegészitd kezelésében.



Hasonléképpen az antioxidansok, koztiik a vitaminok is fontos szerepet
jatszanak az oxidativ stressz elleni kiizdelemben, amely szdmos
daganatos megbetegedés, valamint mas degenerativ betegségek
kialakuldsahoz is hozzajarulhat. Az oxidativ stressz soran a szervezetben
tul sok szabadgydk keletkezik, amelyek karositjak a sejteket, a DNS-t,
valamint a sejtszerkezeteket. Az antioxidansok semlegesitik ezeket a
karos szabadgyokoket, ezzel védelmet nyujtanak a sejtkarosodassal
szemben, és segitenek lassitani az 6regedési folyamatokat, valamint
csokkenteni a krénikus betegségek kockazatat. Ezért a megfelel6
mennyiségii antioxidans - példaul C-, E-vitamin, szelén, cink bevitele
kulcsfontossagu az egészség megdrzése és a betegségek megel6zése
szempontjabal.

Szamos dsvanyi anyag és vitamin elengedhetetlen az egyes szervek és
szervrendszerek egészségének tAmogatasahoz és fenntartasahoz. A
kalcium és a magnézium kiilonosen fontosak a csontok egészségének
megOrzéséhez, ami az életkor elérehaladtaval egyre nagyobb a
jelentésége. Példaul az oszteopordézis, amely legyengiilt csontokkal és
megnovekedett torési kockazattal jar, komoly aggodalmat okoz az
id6sebb korosztaly szdmara. A kutatdsok ezen a teriileten megerdsitették,
hogy a kalcium és D-vitamin pdtlasa jelent6sen hozzajarul a csontstiriiség
noveléséhez, és csokkenti a csonttorések el6fordulasat a menopauzan
atesett n6knél. Ezért bizonyos életkor utan ajanlott ezeket az anyagokat
taplalékkiegészitok formajaban potolni - példaul ACTIV D3 + K2 SPRAY
vagy ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY készitmények segitségével.

Az emberi szervezet megfelel6 miikodéséhez elengedhetetlen a
regeneracié mind sejtszinten, mind pedig az egész szervezet szintjén. A
sejtszintl regeneracié magaban foglalja a szervezet megtisztitasat a
felesleges anyagoktdl, példaul az anyagcsere soran keletkez6
melléktermékektol, az emésztés soran fel nem hasznalt anyagoktdl, illetve



azoktol a toxinoktdl, amelyeket parazitdk vagy mikroorganizmusok
termelnek a testben (pl. ACTIV ANTI PARASITE). A teljes szervezet
szintjén zajlo regeneracio6 szorosan 6sszefligg az egyes szervrendszerek
regeneracidjaval, és nem utols6sorban a mindségi és elegendd alvassal.
Ebben szintén segitséget nyujthatnak az taplalékkiegészitok, példaul
ACTIV DREAM vagy ACTIV DREAM KIDS, amelyek el6segitik a pihentetd,
mély alvast és ezzel egylitt a teljes testi-lelki regeneraciot.

Napjainkban kiemelten aktualis kérdéssé valt a fizikai teljesitmény
novelése - legyen sz6 sportolokrol, edzéterembe vagy fitnesz
kézpontokba jaré emberekrdl, illetve fizikai munkat végzd személyekrdl.
Ebben segithetnek bizonyos taplalékkiegészitdk, mint példaul az ACTIV
BODY SPRAY, ACTIV LIFE SPRAY, ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY,
illetve ACTIV MAN. Tovabbi fontos cél az taplalékkiegészit6k
alkalmazasaban a mentalis jolét és a lelki egészség tdmogatasa, valamint a
koncentraci6 javitasa a felgyorsult élettempd kozepette. Példaul a B-
vitaminok, kiilénésen a piridoxin (B6) és a folsav (B12), 1étfontossaguak
az idegrendszer miikodéshez. Ezért e vitaminok hianyanak poétlasa
jelent8s szerepet jatszik a mentalis egészség javitdsaban. Ebben a
folyamatban hasznos segitséget nytjthatnak olyan készitmények, mint az
ACTIV RELAX SPRAY, az ACTIV B SPRAY, vagy a MAGNESIUM + B6 + K
SPRAY.

A taplalékkiegészitok tipusai a piacon.

Altalanossagban elmondhat, hogy az emberi test kiilonboz6
modon biztosithatja a gyogyszerek vagy a taplalékkiegészitok
hat6anyagai eljutasat hatasuk célhelyére. Ezek lehetnek rovidebb és
ezaltal gyorsabb, illetve hosszabb és 1ényegesen lassabb utvonalak is.



Emellett a hatéanyagokat az it soran kedvez6tlen hatasok is érhetik,
amelyek médosulasukhoz vagy lebomlasukhoz vezethetnek. Fontos
szempont az is, hogy a bevitt hatéanyagoknak mekkora szazaléka
hasznosul a szervezetben.

Ahhoz, hogy a hatdéanyagok kifejthessék hatasukat, be kell jutniuk
a véraramba, ahonnan a sziv- és érrendszer segitségével eljutnak a kivant
helyre - arra a tertiiletre, ahol hatniuk kell. A leggyorsabb tut az, ha
kozvetleniil a sziv- és érrendszerbe juttatjuk 6ket intravénas injekcié vagy
infazié formajaban. Ez azonban a taplalékkiegészit6k mindennapi
alkalmazasa esetén gyakorlatilag nem megvaldsithaté.

Alegegyszerlibb médja a taplalékkiegészit6k bevitelének a szajon
at torténo alkalmazas. A piacon széles valasztékban elérhetdk
taplalékkiegésziték - a klasszikus tablettak, kapszuldk, italporok, illetve
egészséges italok formajaban. Ez a beviteli forma nagyon egyszer(, és
kiilonosen kényelmes mindenki szamara. Hatranya azonban, hogy a
hatbéanyag csak azt kovetSen juthat be a vérkeringésbe, miutan athaladt
az emésztérendszeren. Itt 1ép fel az Ggynevezett els6 passzazs effektus
(preszisztémas metabolizmus). Ez egy olyan metabolikus jelenség, amely
sordn egyes hatéanyagok koncentracidja jelentésen csokken még azelott,
hogy bejutnanak a vérkeringési rendszerbe. A szajon at bevitt anyagok az
emésztérendszerben szivodnak fel, és a maj portalis rendszerén keresztiil
jutnak tovabb a test tobbi részébe, illetve a hatas helyére. A maj sok
anyagot metabolizal - néha olyan mértékben, hogy a vérkeringésbe
csupan a bevitt anyag kis szazaléka jut el. Ez az els6 majon val6 atjutas
jelentésen csokkenti a hatéanyagok biohasznosulasat, igy azok
hatékonysagat is, s6t, akar inaktivalhatja vagy lebomlashoz is vezethet.

Az ACTIVSTAR cég innovativ taplalékkiegészitoket hozott
forgalomba, amelyek alternativ hatéanyagbeviteli itvonalakat



alkalmaznak. Ezek transzdermalis és szublingvalis spray-k, amelyek
elkeriilik az els6 passzazs effektust, mivel lehet6vé teszik, hogy a
hatéanyagok kozvetleniil és gyorsan bekeriiljenek a vérkeringésbe, szinte
100%-o0s hasznosulassal.

Az ACTIVSTAR szublingvalis és transzdermalis spray-i attorést
jelentenek a taplalékkiegészitdk teriiletén. Ezek a spray-k specialis
technoldgiaval késziilnek, amely elGsegiti az aktiv 6sszetevik jobb
felszivodasat és hatékonysagat. El6énytik elsésorban a csaknem 100%-os
hatéanyag-felszivodasban és a hatas gyors kialakulasaban rejlik, ami
szinte azonnali eredményt biztosit a hasznalatot kovet&en.

A tablazatban a hatéanyagbevitel lehetdségei és a hatasuk
kialakulasanak gyorsasaga lathato:

A hatas varhaté

Hatdéanyag-bevitel mdédja . .
kialakulasa

artériaba —intraarterialisan Azonnal
vénéaba —intravénasan 1 percen belul
nyelv ala — szublingvalisan 1-2 percen belul

orrnyalkahartyan keresztul - N
. 1-2 percen beldl
nazalisan

b6éron keresztll — transzdermalisan | 5-10 percen belul

b6r ala — szubkutan 5-10 percen beldl
izomba —intramuszkularisan 5-10 percen belll
hivelybe — vaginalisan 15 percen belll
végbélbe - rektalisan 15 percen belul

szajon at —oralisan 30 percen belll




Az ACTIVSTAR spray-k forradalmi ujdonsagot jelentenek - egyszerti
alkalmazasuk, maximalis felszivodasuk, gyors hatasuk altal
emelkednek ki, mik6zben nem terhelik az emésztorendszert, és
mindségiikben paratlanok. Az ACTIVSTAR vallalat vilagszinten a
legszélesebb valasztékot Kinalja transzdermalis és szublingvalis
spray-kbdol.

A termékek egyedisége és az innovativ technologiak

A transzdermalis és szublingvalis spray-k egyediek. Kiemelkedd
hatékonysagukat és kozel 100%-os felszivddasukat elssorban az
innovativ technoldgidknak kdszonhetik, amelyeket el6allitdsuk soran
alkalmaznak. A gyartdsban nanotechnolégidkat, valamint sz{irési
modszereket, példaul mikro- és ultrafiltraciot hasznalnak, és a végsé
formdaban olyan struktirakkal és anyagokkal dolgoznak, amelyek mérete
egy és szaz nanométer kozott van (nano = 107°, vagyis 0,000000001
méter). Az ilyen apr6 méretii anyagok tulajdonsagai teljesen eltérhetnek a
makroszkopikus tulajdonsagoktdl, mivel kvantumfizikai jellemzék
kezdenek megjelenni. Az egyes, tizes vagy szazas nagysagrend
nanométer méretdi anyagok kdnnyebben és intenzivebben hatolnak be a
sejtekbe a sejtmembranon keresztiil. Ez jarul hozza a hatéanyagok jobb
athatolasahoz a b6ron vagy a szajlireg nyalkahartyajan kereszttl,
kozvetleniil a vérkeringésbe.



A hatéanyagok atjutasa a sejthartyan
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A képen az anyagok membranon keresztiili athatoldsanak elve lathaté6. Az 1-100
nm méret(i részecskék gyorsabban jutnak at a sejthartyan, mint a nagyobb
részecskék. (A kép forrasa: www.activstar.eu/category/spreje)

Transzdermalis spray-k

A transzdermalis spray-k bérre tortén6 alkalmazasra szolgalnak, amelyen
keresztiil a hatéanyagok fokozatosan szivodnak fel a vérkeringésbe. Ez a
technoldgia olyan anyagok szamara alkalmas, amelyek képesek athatolni
a boron. A transzdermalis spray-k miikodési elve azon alapul, hogy a bér
képes a gyogyszereket mélyebb rétegekbe juttatni. Ugyanakkor a bér
természetes akadalyként miikodik, ezért specialis formulacidkra van
szlikség, amelyek képesek lekiizdeni ezt az akadalyt. A transzdermalis
technoldgiak fejlesztése a gyogyszerek b6ron keresztiili athatolasanak
javitasara irdnyul, kiilonb6z6 kémiai anyagok formulacidjiival, illetve
nanotechnolégidk alkalmazasaval, amelyek novelik a b6ron atjutas
lehet6ségét. Hasznalt részecskeméret kisebb, mint 100 nm.


https://www.activstar.eu/category/spreje

A transzdermalis spray-k eddigi klinikai alkalmazasai az
orvostudomanyban els6sorban fajdalomcsillapitékra 6sszpontositottak,
ahol idealis megoldast jelentenek a kronikus fajdalmakkal kiizd6 betegek
szamara, mivel a hatéanyag egyenletesen szabadul fel a nap folyaman
(tapaszok). Tovabba hormonpétlo terapiaban is alkalmaztak, példaul
0sztrogén vagy tesztoszteron adagolasara. Nem utols6 sorban pedig a
nikotinpotlé készitmények - tapaszok és spray-k -, melyeket a
dohanyzasrol valo leszokas tAmogatdsara hasznalnak, mivel a nikotin
lassan szabadul fel a szervezetbe.

TODS @ CE

A hatéanyagok b6ron keresztiili atjutasanak és hajszalerek altali
szallitdsdnak szemléltetd abraja a vérkeringésbe. (Forras: International
Journal of Research Publication and Reviews No. 3, p. 321-329, 2022)

Az ACTIVSTAR vallalat transzdermalis spray-jei innovativ termékek,
amelyek lehetdvé teszik a hatéanyagok kozvetlen felszivodasat a b6ron
keresztiil. A hatéanyag a hajszalereken keresztiil kozvetlentl a
vérkeringésbe jut. Ez az alkalmazasi mdd szamos el6nnyel jar, tobbek
kozott egyszerd hasznalattal és gyors felszivodassal. Tanulmanyok
kimutattak, hogy a transzdermalis bevitel névelheti a tapanyagok
biologiai hozzaférhet6ségét, ezaltal optimalizalva hatasukat. Emellett
enyhiti azokat az emésztési problémakat, amelyek befolyasolhatjak egyes



kiegészitok felszivodasat. Igy elérhet6 a kozel 100%-os felszivodas,
hatékonysag és a hatas gyors kialakulasa.

A transzdermalis spray-k eldnyei:

— egyszeri alkalmazas pulzal6 pontokra és az érintett teriiletre
— hatékony vitamin-, 4svanyi anyag- és egyéb hatéanyagpotlas
— kozel 100%-os felszivodas

— gyors hatas

— nem terheli a gyomor-bél traktust

— alkalmas felszivddasi problémakkal kiizdé emberek szamara

Hatéanyagok atjutasa a b6ron (dermisen) keresztiil

Transappendageal route
n / e Intercellular route

A képen a kiilonb6z6 anyagatjutasi utak (modok) lathatok a b6ron
keresztiil. Az intracellularis (sejten beliili) ut az anyagok boérsejteken
keresztili athatolasat hasznalja, az intercellularis (sejteken kiviili) ut
pedig az anyagok sejtek kozotti térben vald athaladasan alapul. Emellett
lehetséges a ,transappendagealis” Ut is, amely a sz06rtlisz6kon vagy a



verejtékmirigyek csatorndin keresztiil torténik a bérben. (Forras:
www.researchgate.net/The-pathways-for-absorbtion)

Szublingvalis spray-k

A szublingvalis spray-k egy Gjabb érdekes megkozelitést kindlnak
a taplalékkiegészit6k alkalmazasaban. Ezeket a spray-ket a szajliregbe, a
nyelv ala kell fdjni, ahol a hatéanyagok gyorsan felszivodnak a
szdjnyalkahartyan keresztiil, kozvetleniil a vérkeringésbe. A szublingvalis
alkalmazas rendkiviil hatékony, mivel kikeriili az emésztérendszert,
ezaltal minimalizalja a hatdanyag-veszteséget, valamint a tablettak
szedésével jaré mellékhatasokat. Ez a modszer kiilonésen el6nyos
azoknal a hatéanyagoknal, amelyek gyors hatast igényelnek. Tovabbi
elénye, hogy a hatdéanyag elkeriili a maj elsédleges metabolizaciés fazisat,
igy nagyobb mennyiség keriil a vérkeringésbe, ami néveli a
hatékonysagot.

A szublingvalis alkalmazas kiilondsen elényos idések és
gyermekek szamara, akiknek a tablettak és kapszulak lenyelése
nehézséget okozhat, vagy akar lehetetlen is lehet. Kivalé lehet6séget kinal
a vitaminok, asvanyi anyagok és egyéb hatéanyagok pétlasara olyan
emberek esetében, akiknek emésztérendszeri problémaik vannak.

A szublingvalis spray-k el6nyei:

— gyors felszivodas a mikrokeringésen keresztiil (1-2 percen beliil)
— egyszer( alkalmazdas - adagoléval a szajiiregbe, a nyelv ala

— 100%-o0s hasznosulas

— gyors hatas

— nem terheli a gyomor-bél traktust

— nem okoz nyelési nehézségeket (tablettak, kapszulak esetén)


https://www.researchgate.net/The-pathways-for-absorbtion

Szajiireg

Kemény
széjpadlas

Lagy
széjpadlas

Nyalmirigyek
kivezeté
csatornai

A szublingvalis spray-k a szajliregben szivodnak fel, els6sorban a nyelv alatti
teriileten, ahol lagy szovetek és siir{i hajszalérhal6zat talalhaté. Innen a
hatbéanyag szinte azonnal bejut a vérkeringésbe.

(Forras: Traviaca_sustava_cloveka PDF - cloud-7.edupage.org)

A hatéanyagok Kinyerésének lehetséges modszerei

Az ACTIVSTAR szublingvalis és transzdermalis spray-k el6allitasa
soran a hatéanyagok novényekbdl valo kinyeréséhez a kovetkezd
eljarasokat alkalmazzak.

Hidrolatumok az illdolajok eléallitasa soran keletkez6
melléktermékek, amelyek gézdesztillacioval késziilnek. A felhasznalas
céljatol fiiggben a hidrolatumokat virdgokbol, termésekbdl, fold feletti
noveényi részekbdl vagy gyokerekbdl allitjak el6. A hidrolatum egy olyan
viz, amely a novények desztillacidja soran keletkezik, és nagy mennyiségii
hatéanyagot tartalmaz olyan koncentracidéban, amely kozvetlen



felhasznalasra is biztonsagos higitas nélkiil. Az el6allitasi modot vizes
desztillacidnak nevezik, innen ered a megnevezés is - vizes desztillatum,
azaz hidrolatum. Roviden a folyamat ugy irhaté le, hogy a vizg6z athalad
egy tartalyon, amelyben viragszirmok, magvak, hajtasok, szaritott
termések vagy szaritott gyokerek talalhatok. A g6z ezutan lecsapédik, és
egy el6készitett edénybe gyiijtik. Az igy keletkez6 kondenzalt ,viz” maga a
desztillatum - virdgviz, amely értékes és jotékony anyagokat tartalmaz
bels6 és kiils6 hasznalatra, valamint bérapolasra.

Az extrakt olyan anyag, amelyet a nyersanyag egy részének
kivonasaval allitanak el6 olddszer - példaul etanol, olaj vagy viz -
felhasznalasaval. Az extrakt gombakbol vagy névényekbdl szarmazé
kivonat, amely nagy koncentraciéban tartalmaz hatéanyagokat, ezaltal
elésegitve azok magas bioldgiai hasznosuladsat. Az extraktumok jotékony
hat4sait On is megtapasztalhatja egyes ACTIVSTAR spray-k hasznalataval.

A fézet nem ugyanaz, mint a tea. A gyégynovényeket — tobbnyire
gyokereiket vagy fa kérgét - nem forrd vizzel ontjiik le, hanem megf6zziik.
A f6zet készitéséhez olyan n6vényi részek alkalmasak, amelyek
hatbéanyagai lassan szabadulnak fel (példaul kéreg, zsurlo,
gombatermoétestek). Aprora vagott gyégynovényeket hasznalunk,
szaritott vagy friss formaban. Fontos maga a f6zési folyamat, amelynek 5
és 20 perc kozott kell tartania. A leveleket, illetve f6ként a friss
novényeket koriilbeliil 5 percig f6zziik. A szaritott gyégynovényeket -
kilonosen a kérget és a gyokereket - akar 20 percig is f6zhetjiik. A f6zés
utan a gyogynovényeket lefedett edényben még koriilbeliil 10 percig allni
hagyjuk. Ezutan lesziirjlk, és az igényeknek megfelel6en hasznaljuk.

Az ill6olajok (éterikus olajok, illatolajok, esszenciak) illékony,
folyékony halmazallapotd anyagok, amelyeket viragokbdl, szarakbol,
gyokerekbdl, levelekbdl vagy termésekbdl vonnak ki. Az ill6olajok



természetes formaban a legtobb névényben csak nagyon kis
mennyiségben taldlhaték meg. A novények az ill6olajokat védekezésre
vagy a beporzo rovarok odavonzasara hasznaljak. A tiszta illdolajokat
desztillacidval, hidegen sajtolassal vagy maceraciéval nyerik Kki.

Lehet6ségek és megoldasok

Az alabbi tablazatban egészségiligyi problémak és azok spray-kel
torténd megoldasi javaslatai talalhatok. Egy spray hasznalata is elegend6
lehet, de kombinalhatdk is. Fontos, hogy inkabb kisebb mennyiséget
alkalmazzunk gyakrabban, ez altaldban hatékonyabb. A termékek pontos
adagolasat megtalalja a cimkén vagy a www.activstar.eu weboldalon.

Bizunk benne, hogy a tablazat segiteni fog egészségligyi problémai
megoldasaban. Ugyanakkor fontos a taplalékkiegészit6k megel5z6
hasznalata is, amely hozzajarul egészsége javitasahoz, altalanos jo
kozérzetéhez, valamint az egészségiigyi problémak megel6zéséhez,
ezaltal életmindsége javitasadhoz.

Egészségiigyi problémak és lehetséges megoldasaik az
ACTIVSTAR spray-kel

Egeszse:gugyl Ajanlott termékek
probléma
ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
. ACTIV C CITRUS, ACTIV C LEMON GRASS,
Pattanas ACTIV B SPRAY, ACTIV D3 + K2 SPRAY, ACTIV
WOMAN



http://www.activstar.eu/

ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,

Szajpenész ACTIV 3 SPRAY, ACTIV B SPRAY, ACTIV D3 +
K2 SPRAY
ACTIV STOP ALLERGY +, ACTIV 3 SPRAY,
. ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV AG SPRAY,
Allergia

ACTIV C CITRUS, ACTIV C LEMON GRASS,
ACTIV RED GINSENG SPRAY

Rovarallergia

ACTIV STOP ALLERGY +, ACTIV BOSWELLIA
SPRAY, ACTIV AG SPRAY, ACTIV C CITRUS,
ACTIV C LEMON GRASS, ACTIVBODY SPRAY

Vérszegényseég

ACTIV FE, ACTIV B SPRAY

izuleti gyulladas

ACTIV BODY SPRAY, ACTIV BOSWELLIA
SPRAY, ACTIV COLLAGEN, ACTIV HELP

ACTIV MUCOL, ACTIV ANTI TUSSIN, ACTIV

Asztma BODY SPRAY, ACTIV 3 SPRAY, ACTIV AG
SPRAY
ACTIV HELP, ACTIV BODY SPRAY, ACTIV
. BOSWELLIA SPRAY, ACTIV MAGNESIUM + B6
Fajdalom : o ok
+ K SPRAY (izomgdrcsdk és dsszehuzddasok
esetén)
Arcureg ACTIV ANTI TUSSIN, ACTIV MUCOL, ACTIV
fajdalom HELP, ACTIV AG SPRAY (orrba)
ACTIV HELP, ACTIVBODY SPRAY (halantékra
Fejfajas és nyakra masszirozva), ACTIV BOSWELLIA

SPRAY, ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY




Hatfajas

ACTIV BODY SPRAY, ACTIV HELP, ACTIV
MAGNESIUM + B6 + KSPRAY, ACTIV MG OIL
LAVENDER 60%

izuileti fajdalom

ACTIV HELP, ACTIVBODY SPRAY, ACTIV
BOSWELLIA SPRAY, ACTIV MAGNESIUM + B6
+ K SPRAY, ACTIV 3 SPRAY, ACTIV COLLAGEN

Csontfajdalom

ACTIV BODY SPRAY, ACTIV HELP, ACTIV
MAGNESIUM + B6 + K SPRAY

Torokfajas

ACTIV ANTI TUSSIN, ACTIV MUCOL, ACTIV AG
SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY

Izomfajdalom

ACTIV BODY SPRAY, ACTIV HELP, ACTIV
MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV MG OIL
LAVENDER 60%

Fogfajas

ACTIV HELP, ACTIV AG SPRAY, ACTIV
BOSWELLIA SPRAY

Gyomorfajdalom

ACTIV HELP, ACTIV BODY SPRAY, ACTIV
MAGNESIUM + B6 + K SPRAY

Szemolecsok

ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY

Horghurut

ACTIV MUCOL, ACTIV ANTI TUSSIN, ACTIV
BODY SPRAY, ACTIV AG SPRAY

Hasgorcsok

ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV
HELP

Szivdobogas

ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV
NO SPRAY, ACTIV MAN, ACTIVWOMAN

Cellulit

ACTIV ANTI CELLULITE SPRAY, ACTIV LYMPH,
ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIVWOMAN




Crohn-betegség

ACTIV 3 SPRAY, ACTIV FE, ACTIV B SPRAY,
ACTIV D3 + K2 SPRAY

ACTIV LIFE SPRAY, ACTIV RED GINSENG

Kronikus
) ) SPRAY, ACTIV MAN, ACTIV RELAX SPRAY,
faradtsag
ACTIV D3 + K2 SPRAY, ACTIV YOUNG
Krdnik ACTIV HELP, ACTIV BODY SPRAY, ACTIV
ronikus
¢4 dal RELAX SPRAY, ACTIV MAGNESIUM + B6 + K
ajdalom
: SPRAY, ACTIV RED GINSENG SPRAY
) ACTIV 3 SPRAY, ACTIV RELAX SPRAY, ACTIV
Cukorbetegség
RED GINSENG SPRAY
Cisztak ACTIV 3 SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
iszta
ACTIV RELAX SPRAY
ACTIV RELAX SPRAY, ACTIV B SPRAY, ACTIV
Depresszio MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV
GINSENG SPRAY, ACTIV WOMAN
ACTIV AG SPRAY, ACTIV CANNABIS, ACTIV
Ekcéma BOSWELLIA SPRAY, ACTIV B SPRAY, ACTIV 3

SPRAY, ACTIV LIVER

Butyok (Hallux)

ACTIV BODY SPRAY, ACTIV BOSWELLIA
SPRAY

ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV AG SPRAY,

Aranyér
ACTIV HELP, ACTIV FE, ACTIV B SPRAY
ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
ACTIV B SPRAY, ACTIV C CITRUS, ACTIVC
Herpesz

LEMON GRASS, ACTIV D3 + K2 SPRAY, ACTIV
RED GINSENG SPRAY




Hasmenés

ACTIV 3 SPRAY, ACTIV ANTI PARASITE

Laz ACTIV HELP, ACTIV BOSWELLIA SPRAY
ACTIV HELP, ACTIV MUCOL, ACTIV ANTI
TUSSIN, ACTIV 3 SPRAY, ACTIV BOSWELLIA

Influenza SPRAY, ACTIV RED GINSENG SPRAY, ACTIV
YOUNG
ACTIV MAN, ACTIV PROSTATE SPRAY, ACTIV 3

Impotencia SPRAY, ACTIV NO SPRAY, ACTIV LIFE SPRAY,
ACTIV RED GINSENG SPRAY
ACTIV 3 SPRAY, ACTIV B SPRAY, ACTIV FE,

ImMURitas ACTIV C CITRUS, ACTIV C LEMON GRASS,
ACTIV D3 + K2 SPRAY, ACTIV RED GINSENG
SPRAY, ACTIV YOUNG

Fertézés ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
ACTIV 3 SPRAY, ACTIV RED GINSENG SPRAY

Hegek ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
ACTIV COLLAGEN, ACTIV NATURAL

Kohogés ACTIV ANTI TUSSIN, ACTIV MUCOL, ACTIV
BOSWELLIA SPRAY, ACTIV AG SPRAY

Kolika ACTIV HELP, ACTIV BODY SPRAY

Kolitisz

(vastagbélgyulla
das)

ACTIV HELP, ACTIV 3 SPRAY, ACTIV
BOSWELLIA SPRAY

Gorcsok

ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV
MG OIL LAVENDER 60%




Gombas

ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA, ACTIV 3

fert6zés SPRAY, ACTIV WOMAN
. ACTIV BODY SPRAY, ACTIV NO SPRAY, ACTIV
Visszerek
BOSWELLIA SPRAY, ACTIV MAN
ACTIV BODY SPRAY, ACTIV MAGNESIUM + B6
Labgorcsok + KSPRAY, ACTIV MG OIL LAVENDER 60%,
ACTIV BODY SPRAY
Vérzés ACTIV FE, ACTIV B SPRAY, ACTIV AG SPRAY
ACTIV FE, ACTIV B SPRAY, ACTIV C CITRUS,
inyvérzés ACTIV C LEMON GRASS, ACTIV AG SPRAY,
ACTIV BOSWELLIA SPRAY
Korpa ACTIV HAIR SPRAY, ACTIV CANNABIS SPRAY
i . ACTIV HAIR SPRAY, ACTIV AG SPRAY, ACTIV 3
Zsiros haj
SPRAY
ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV
MAGNESIUM OIL LAVENDER 60%, ACTIV
RELAX SPRAY, ACTIV NATURAL, ACTIV
Menopauza

COLLAGEN, ACTIV ANTI CELLULITE, ACTIVC
CITRUS, ACTIV C LEMON GRASS, ACTIV
LYMPH, ACTIV WOMAN, ACTIV YOUNG

Menstruaciés

ACTIV HELP, ACTIV MAGNESIUM + B6 + K
SPRAY, ACTIV MAGNESIUM OIL LAVENDER

fajdalmak 60%, ACTIV BODY SPRAY, ACTIVRED
GINSENG SPRAY, ACTIV WOMAN
L ACTIV HELP, ACTIV BODY SPRAY, ACTIV
Migrén

MAGNESIUM + B6 + K SPRAY (frocskolje és




masszirozza a halantékra és a nyakra), ACTIV
RED GINSENG SPRAY, ACTIV MAGNESIUM
OIL LAVENDER 60% (furdg), ACTIVWOMAN

ACTIV BODY SPRAY, ACTIV BOSWELLIA

Zuzb6dasok
SPRAY, ACTIV B SPRAY, ACTIV FE
ACTIVMUCOL, ACTIV ANTITUSSIN, ACTIV 3
Natha SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV AG
SPRAY, ACTIV RED GINSENG SPRAY
Puffadas ACTIV 3 SPRAY, ACTIV HELP

Héhulldmok

ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV
HELP, ACTIV BODY, ACTIV 3, ACTIV WOMAN

Etvagytalansag

ACTIV 3 SPRAY, ACTIV B SPRAY

Almatlansag

ACTIV DREAM, ACTIV DREAM KIDS, ACTIV
MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV
MAGNESIUM OIL LAVENDER 60%

Alacsony
vérnyomas

ACTIV HELP, ACTIV B SPRAY, ACTIV MAN,
ACTIV NO SPRAY, ACTIV LIFE SPRAY

Veseproblémak

ACTIV HELP, ACTIV 3 SPRAY, ACTIV LYMPH,
ACTIV BOSWELLIA SPRAY

Herpesz

ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
ACTIV 3 SPRAY, ACTIV B SPRAY, ACTIV D3 +
K2 SPRAY

Csontritkulas

ACTIV BODY SPRAY, ACTIV MAGNESIUM OIL
LAVENDER 60%, ACTIV MAGNESIUM + B6 + K
SPRAY, ACTIV HELP, ACTIV D3 + K2 SPRAY

Gyomorégeés

ACTIV HELP




Fogagybetegség
(paradentozis)

ACTIV B SPRAY, ACTIV C CITRUS, ACTIVC
LEMON GRASS, ACTIV AG SPRAY, ACTIV
BOSWELLIA SPRAY

ACTIV ANTI PARASITE, ACTIV 3 SPRAY, ACTIV

Parazitak
AG SPRAY
Mai ACTIV FE, ACTIV B SPRAY, ACTIV
a
. MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV LIVER
Pené ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
enész
ACTIV 3 SPRAY
L, ACTIV BODY SPRAY, ACTIV AG SPRAY, ACTIV
Vizhoélyagok
BOSWELLIA SPRAY
ACTIV MUCOL, ACTIV ANTI TUSSIN, ACTIV 3
Tuds SPRAY, ACTIV AG SPRAY (inhalalasra), ACTIV
udé

BOSWELLIA SPRAY, ACTIV BODY SPRAY
(hatra és mellkasra permetezni)

Egési sérilések

ACTIV AG SPRAY, ACTIV CANNABIS, ACTIV
BOSWELLIA SPRAY, ACTIV COLLAGEN, ACTIV
B SPRAY, ACTIV D3 + K2 SPRAY

Repedezett b6r

ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
ACTIV CANNABIS SPRAY, ACTIV COLLAGEN,
ACTIV B SPRAY, ACTIV D3 + K2 SPRAY

Prosztata

ACTIV PROSTATE SPRAY, ACTIV MAN, ACTIV
HELP, ACTIV LIFE SPRAY

Pikkelysomaor
(pszoriazis)

ACTIV CANNABIS SPRAY, ACTIV BOSWELLIA
SPRAY, ACTIV B SPRAY, ACTIV 3 SPRAY,
ACTIV D3 + K2 SPRAY




Sebek

ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
ACTIV CANNABIS SPRAY

Vagott sérulések

ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
ACTIV CANNABIS SPRAY, ACTIV HELP

Rovarriaszté

ACTIV BODY SPRAY
(repellens)
i . ACTIV COLLAGEN SPRAY, ACTIV NATURAL,
Szaraz bor
ACTIV B SPRAY, ACTIV D3 + K2 SPRAY
ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV
Izomgorcsok MAGNESIUM OIL LAVENDER 60% (furdd),

ACTIV BODY SPRAY

Staphylococcus
fert6zés

ACTIV AG SPRAY, ACTIV 3 SPRAY

Memodriazavarok

ACTIV NO SPRAY, ACTIV MAN, ACTIVB
SPRAY, ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY,

(emlékezet)
ACTIV RED GINSENG SPRAY

Viszketés ACTIV STOP ALLERGY +, ACTIV BOSWELLIA
SPRAY, ACTIV AG SPRAY, ACTIV BODY SPRAY
ACTIV COLLAGEN, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,

Terhességi ACTIV CANNABIS SPRAY, ACTIV B SPRAY,

csikok (stria)

ACTIV C CITRUS, ACTIV C LEMON GRASS,
ACTIV ANTI CELLULITE

Leéégés

ACTIV COLLAGEN, ACTIV AG SPRAY, ACTIV
BOSWELLIA SPRAY, ACTIV B SPRAY

Teniszkonydk

ACTIV BODY SPRAY, ACTIV COLLAGEN,
ACTIV HELP




Faradtsag

ACTIV RED GINSENG SPRAY, ACTIV B SPRAY,
ACTIV FE, ACTIV 3 SPRAY, ACTIV RELAX
SPRAY, ACTIV MAN, ACTIV HELP, ACTIV LIFE
SPRAY, ACTIV NO SPRAY, ACTIV D3 + K2
SPRAY, ACTIV YOUNG

Héguta

ACTIV HELP, ACTIV B SPRAY, ACTIV D3 + K2
SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV 3
SPRAY

Eltom&dott
porusok

ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
ACTIV C CITRUS, ACTIV C LEMON GRASS

Falfajas

ACTIV HELP, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
ACTIV AG SPRAY, ACTIV BODY SPRAY (nyaki
gerincre masszirozva)

Méhcsipés

ACTIV STOP ALLERGY +, ACTIV BOSWELLIA
SPRAY, ACTIV AG SPRAY, ACTIV BODY SPRAY

Szorongas

ACTIV RELAX SPRAY, ACTIV LIFE SPRAY,
ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV
MAGNESIUM OIL LAVENDER 60%, ACTIV RED
GINSENG SPRAY, ACTIV WOMAN

Rancok

ACTIV NATURAL, ACTIV C CITRUS és ACTIV C
LEMON GRASS (2-5-sz6r naponta permetezni
az arcbdérre)

Kimerultség

ACTIV RELAX SPRAY, ACTIV B SPRAY, ACTIV
MAN, ACTIV LIFE SPRAY, ACTIV MAGNESIUM
+ B6 + KSPRAY, ACTIV RED GINSENG SPRAY,




ACTIV MAGNESIUM OIL LAVENDER 60 %,
ACTIVYOUNG

ACTIV HAIR SPRAY, ACTIV B SPRAY, ACTIV D3

HAJHULLAS
+ K2 SPRAY, ACTIV 3 SPRAY
—— ACTIV B SPRAY, ACTIV D3 + K2 SPRAY, ACTIV
KIUTESEK
BOSWELLIA SPRAY, ACTIV AG SPRAY
ACTIV MAN, ACTIV NO SPRAY, ACTIV
MAGAS
. , MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV
VERNYOMAS
MAGNESIUM OIL LAVENDER 60 %
] ACTIV MUCOL, ACTIV ANTI TUSSIN, ACTIV 3
NYALKA
SPRAY
ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV AG SPRAY,
GYULLADAS ACTIV 3 SPRAY, ACTIV RED GINSENG SPRAY,
ACTIV YOUNG
. ACTIV MUCOL, ACTIV HELP, ACTIV
ARCUREGGYUL
LADAS BOSWELLIA SPRAY, ACTIV AG SPRAY, ACTIV
BODY SPRAY (masszirozas: halanték, homlok)
, ] ACTIV C CITRUS, ACTIV C LEMON GRASS,
INYGYULLADAS
ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY
TOROKGYULLA | ACTIV ANTI TUSSIN, ACTIV BOSWELLIA
DAS SPRAY, ACTIV AG SPRAY
HOGYUT ACTIV HELP, ACTIV 3 SPRAY, ACTIV B SPRAY,
] ACTIV C CITRUS, ACTIV C LEMON GRASS,
GYULLADAS
ACTIV PROSTATE SPRAY, ACTIV WOMAN
. , ACTIV HELP, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
FULGYULLADAS

ACTIV AG SPRAY




FOGGYULLADA
S

ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
ACTIV HELP

ACTIV 3 SPRAY, ACTIV BODY SPRAY

SZEKREKEDES T

(masszirozas: koldok koral)

ACTIV COLLAGEN, ACTIV NATURAL, ACTIV
HEGESEDES AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV

CANNABIS, ACTIV D3 + K2 SPRAY

FOGINYFERTOZ
ES

ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
ACTIV HELP

GYOMOR

ACTIV HELP, ACTIV 3 SPRAY

EPEHOLYAG

ACTIV HELP, ACTIV 3 SPRAY, ACTIV LIVER

Szublingvalis spray-k, hatasaik és adagolasuk

ACTIV 3 SPRAY 30 ml

— Immunrendszer tamogatasa

— Az immunvalasz javitasa

— Aszervezet védekez6képességének novelése

— Az immunrendszer aktiv allapotban tartdsa - felkészitve a
fert6zések elleni kiizdelemre

— Virusos és bakterialis fert6zések megel6zése

— Kroénikus és civilizacios betegségek megel6zése

— Tumoros megbetegedések megel6zése




Hatbanyagok: béta-gliikanok, triterpéneket, enzimek, 4svanyi anyagok
(kalium, magnézium, kalcium) a laskagomba, reishi és shiitake gombak

termGtestébdl.
Adagolas:

feln6tteknek naponta 3 x 2 fdjas
3 éves kortdl gyermekeknek naponta 2 x 2 fjas a szajliregbe

ACTIV ANTI PARASITE 100 ml

— Hatékonyan segiti a szervezetet a parazitak elleni kiizdelemben,
amelyek gyengithetik az immunrendszert, és szamos (akar
kronikus) betegség kivalté okai lehetnek.

— Tisztitja az emésztérendszert a mikrobidlis toxinoktdl

— Féregellenes (antihelmintikus) és fert6tlenit6 hatasu

— Gyulladascsokkentd, antibakterialis és antioxidans hatasu

— Ahatbanyagok szinergikusan hatnak egymasra

— A készitmény alkalmas parazitaellenes és méregtelenit6 karara -
megel6zésként évente egyszer, harom honapos idétartamban

Hatéanyagok: feketedi6 éretlen termésének kivonata, szegfliszeg
hidrolatum, narancscitrom kéreg hidrolatum

Adagolas:

feln6tteknek naponta 3 x 2 fijas
gyermekeknek 3 éves kortol naponta 2 x 2 fijas a szajiiregbe

ACTIV ANTI TUSSIN 30 ml



— Csillapitja a kohogési ingert és segiti a nyalka felszakadasat

— Segita fels6 1éguti gyulladasok esetén és tdAmogatja a szervezetet

— Enyhiti a torok és a légutak akut és kronikus fajdalmait

— Hatékonyan és azonnal csokkenti a torokfajast és a rekedtséget

— Gyulladascsokkent6 hatasu, segit arciireggyulladas, horghurut
esetén

— El6segiti a felkohogést

— Fert6tlenitd hatasu a tiidére és a légutakra

Hatbanyagok: fekete bodzavirdg hidrolatum, kakukkfii (Thymus)
hidrolatum, landzsas utifd hidrolatum, eukaliptusz ill6olaj

Adagolas: feln6tteknek naponta 3 x 2 ftjas
gyermekeknek 3 éves kort6l naponta 2 x 2 fijas a szajiiregbe

ACTIV B SPRAY 50 ml

— Aktivan potolja és segit fenntartani a B-vitaminok optimalis
szintjét a szervezetben

— A B-vitaminok fontosak az idegrendszer és az immunrendszer
megfelel6 miikodéséhez

— Segit megel6zni a faradtsagot, a stresszt és a legyengiilt
immunrendszert

— Rendszeres alkalmazasa tAmogatja az egészséges anyagcserét és a
sejtek regeneral6dasat

— Idedlis mindennapi hasznalatra, kiiléndsen vegetaridnusok és
veganok szamara

— Hozzajarul a faradtsag és kimeriiltség csokkentéséhez



— Tamogatja a vorosvérsejtek képzédését

— Hozzajarul a pszichikai funkciék megfelel6 miikodéséhez

— Hozzajarul a homocisztein megfelel6 anyagcseréjéhez

— A B-vitaminok, kiilon6sen a B12-vitamin, nélkiilozhetetlenek a
sejtosztddas folyamataban

Hatbanyagok: B6-vitamin (piridoxin), B9-vitamin (folsav), B12-vitamin
(kobalamin)

Adagolas: feln6tteknek naponta 2-3 x 2 fijas a szajlregbe
gyermekeknek 3 éves korto6l naponta 2 x 1-2 f(jas a szajiiregbe

ACTIV C CITRUS 50 ml

— Az ember szamara nélkiilozhetetlen - a szervezet nem képes
eldallitani, csak kész formaban vihetjiik be taplalékkal vagy
taplalékkiegészitokkel

— Folyamatos pétlasa elengedhetetlen a sejtosztédas megfelel
miikddéséhez, amely lehet6vé teszi a regeneracios és helyreallito
folyamatokat - ezaltal hozzajarul a civilizaciés és daganatos
betegségek megel6zéséhez

— Fontos antioxidans, amely megvédi a szervezetet a szabad gyokok
karos hatasaitdl és a korai 6regedéstdl

— Noveli a szervezet ellenallé képességét a fert6zésekkel és
virusokkal szemben

— Részt vesz a kollagén szintézisében és beépiilésében a
testszovetekbe - csontokba, porcokba, bdrbe, fogakba és az inybe

— Hozzajarul a bér regeneraciojahoz és rugalmassagahoz



— Serkenti a fehérvérsejtek képzddését, segiti a sebgyogyulast
— Sziikséges a normal testi novekedés szabalyozasahoz

— Védelmet nyujt a sziv- és érrendszeri betegségek ellen
Hatéanyagok: aszkorbinsav, acerola (Malpighia emarginata) kivonat

Adagolas: feln6tteknek naponta 3 x 2-3 fijas a szajliregbe
gyermekeknek 3 éves korto6l naponta 2 x 1-2 f(jas a szajiiregbe

ACTIV D3 + K2 SPRAY 50 ml

— Segiti a kalcium és a foszfor megfelel? felszivodasat

— Fenntartja a kalcium megfelel§ szintjét a vérben

— Fontos a csontok és fogak egészségéhez — gyermekeknél és
feln6tteknél egyarant

— Tamogat6 készitmény csontritkulds esetén

— Hatékonyan tamogatja az izmok megfelel6 miikodését

— Nélkiil6zhetetlen az immunrendszer megfelel6 miikodéséhez

— Erételjes gyulladascsokkentd hatassal bir, kiilondsen autoimmun
betegségek esetén

— Részt vesz a sejtosztddasi folyamatokban - el6segiti a sejtek
megfeleld osztddasat

Hatéanyagok: D3-vitamin - kolekalciferol, K2-vitamin - menakinon (MK-
7), napraforgdéolaj tokoferolokkal (E-vitamin)

Adagolas: feln6tteknek naponta 1 x 2 fdjas a szajliregbe

ACTIV DREAM 30 ml



— Hozzajarul az elalvashoz sziikséges id6 leroviditéséhez
— Kedvezden hat a nyugodt és pihentet6 alvasra

— Az alvas minGségi és megszakitas nélkiili

— Enyhiti az id6eltol6das (jet lag) okozta faradtsagérzetet

Hatéanyagok: melatonin -, alvdshormon®, anizs hidrolatum

Adagolas:
lefekvés el6tt 2 fijas a szajba, 30 masodpercig a szajban tartani, majd
lenyelni

ACTIV DREAM KIDS 30 ml

— Hozzajarul az elalvashoz sziikséges id6 leroviditéséhez
— Kedvezben hat az egészséges és nyugodt alvasra
— Az alvas pihentetd és megszakitas nélkiili
— Enyhiti az id6eltol6das (jet lag) okozta faradtsag szubjektiv
érzését
Hatbanyagok: melatonin - ,alvadshormon®, csillaganizs (badian)

hidrolatum

Adagolas:
3 éves kortdl gyermekeknek lefekvés el6tt 2 fajas a szajba, 30
masodpercig a szajban tartani, majd lenyelni

ACTIV FE 30 ml

— Hatékonyan segit vashidny esetén vérszegénységben
szenved6knél
— Feltolti a vasszintet és enyhiti az anémia tiineteit



— Helyredllitja az energiaszintet

— A C-vitamin és az arginin szinergikus hatasa révén fokozhatja a
vas felszivodasat a szervezetben

— Hozzajarul a vas szallitdsdhoz a szervezet egészében

— Vegetarianusok és veganok szamara is alkalmas - nem tartalmaz
allati eredetii 6sszeteviket

Hatéanyagok: vas(II)-gliikonat, arginin, C-vitamin

Adagolas:
feln6tteknek naponta 2 x 2-3 f(ijas a szajliregbe

ACTIV HELP 30 ml

— Természetes termék, amely természetes uton segit a fijjdalom
csillapitasaban

— Csokkenti a lazat

— Hatékony fejfajas, migrén, fogfajas, izomfajdalmak, valamint
reumatikus panaszok esetén

— Tamogatja az emberi szervezet altalanos jollétét

— Antiszeptikus hatasu

— Gyulladascsokkentd hatasu

— Széles kor(i fajdalomtipusok esetén nyujt segitséget

— Hatékony a szajliregi és torokgyulladasok ellen

— Csokkenti az iziileti gyulladasok (artritisz) és iziileti fajdalmak
kialakulasanak esélyét
— Ismételt alkalmazas esetén emeli a fajdalomkiiszobot



Hatbanyagok: fehérfiiz (Salix alba) kérgének kivonata, kozonséges 6szi
margitvirdg (Tanacetum parthenium), szegfiiszeg hidrolatum, borsmenta
ill6olaj

Adagolas:
feln6tteknek naponta 3 x 2 fujas a szajiiregbe
gyermekeknek 3 éves kortél naponta 2 x 2 fijas a szajiiregbe

ACTIV LIVER 50 ml

s s

— Hozzajarul a szervezet méregtelenitéséhez
— Hatékonyan regeneralja és méregteleniti a majsejteket
— Tamogatja a maj egészségét és miikodésének javitasat

— Pozitivan befolyasolja a koleszterin anyagcserét

Hatéanyagok: foszfolipidek, kolin, inozitol, mariatovis (Silybum
marianum), ceyloni fahéj és E-vitamin

Adagolas:

feln6tteknek naponta 3 x 2 fijas a szajiiregbe

gyermekeknek 3 éves kortdl naponta 1-3 alkalommal 1 fdjas a
szajiiregbe

ACTIV LYMPH 50 ml

— Hatékonyan tAmogatja a nyirokrendszer miikodését

— Segiti a felesleges viz eltavolitasat a szervezetbdl

— Gyorsitja az anyagcserét

— Tamogatja a toxinok és sejthulladék kivalasztasat a sejtekbdl és a
testbdl



— Vizhajté hatasu

— ElGsegiti a vesék megfeleld miikodését

— Segiti a testsuly kontrollalasat

— Alkalmas hormonalis valtozasok idején, valamint n6knél a
menopauza alatt

— Pozitivan befolyasolja a cukor- és zsiranyagcserét

— Enyhiti az als6 végtagok 6démajat

Hatéanyagok: csalan (Urtica dioica) kivonat, mezei zsurlé (Equisetum
arvense), utifli (Plantago lanceolata), kerti petrezselyem (Petroselinum
crispum), zold tea kivonat

Adagolas: naponta 3-5 alkalommal 2 f4jas a szajiiregbe

ACTIV MAN 30 ml

— Maximalisan fokozza az izmok vérkeringését, és biztositja az
oxigén, aminosavak, gliikéz és NO hatékony ellatasat

— El6segiti a lehetd legjobb teljesitmény elérését

— Hatékony edzés kozben, noveli az all6képességet

— Javitja az izomtomeg névekedését

— Tamogatja a kreatin-foszfat és novekedési hormon jobb
termel6dését

— El6segiti a jobb regeneraciot edzés utan

— Prevenciés hatassal van a kardiovaszkularis problémak ellen

— Javitja az oxigén szallitdsat minden szervhez és szévethez

— Fokozza a vérkeringést

— Segiti a karos anyagok, példaul az amm@énia eltavolitasat

— Hosszu tavon noveli a nitrogén-monoxid (NO) termel6dését a
vérkeringésben



— Pozitivan hat a stabil erekciéra (akar ismétl6d6en) és annak
megtartasara

Hatéanyagok: arginin alfa-ketoglutarat (AAK), citrullin, almasav

Adagolas: feln6tteknek napi 2-3 fajas a szajliregbe, vagy sziikség szerint
ismételten

ACTIV MUCOL 30 ml

— Széles korti hatassal van az egészségre
— Erds antioxidans
— Gatolja a szabadgyokok képzodését
— Hatékonyan segiti a szervezet tisztitasat és a kohogést
— Higitja a légutakban 1év6 nyakot
— Hatékony a léguti gyulladasos betegségek ellen
— Harcol a gyulladasok és fert6zések ellen
— Noveli a glutation szintjét, ezaltal védi a sejteket az oxidativ
stresszt6l
— Segit védeni a tiiddt, agyat, szivet és majat a toxikus anyagoktoél
— Védo hatassal bir olyan betegségek esetén, mint:
o arclireggyulladas (szinuszitisz)
gégegyulladas (laringitisz)
influenza
horghurut (akut és krénikus bronchitisz)
légcs6gyulladas (tracheitisz)
horg6asztma (asztma)
o cisztas fibrézis (mukoviszcidézis) kiegészits kezelése

O O O O

—  Allatorvosi ajanlas alapjan (a hatéanyag miatt) kutyak és macskak
esetén is alkalmazhaté hasonlé vagy azonos problémak kezelésére



Hatbanyagok: N-acetil L-cisztein
Adagolas: naponta 2-3 alkalommal, 2 fajas a szajliregbe

ACTIV PROSTATE SPRAY 50 ml

— Pozitiv hatassal van a prosztatara, vizelésre és a férfiak altalanos
egészségére

— Hatékonyan tamogatja a prosztata egészségét és a normalis
vizeletaramlast

— Hosszu tavd hasznalat esetén javitja az ,éjszakai vizelés”
problémajat

— Hatékonyan tAmogatja a szexudlis aktivitast és teljesitményt

— Fenntartja a hugyuti és vesemiikodés megfelel6 miikodését

— Megfelel6 megel6z6 hasznalatra is

Hatbanyagok: szabalpalma (Saw Palmetto) termés kivonatai, csalan
(Urtica dioica) gyokér kivonat, kisviragu fiizike (Epilobium parviflorum)
hajtas kivonat, foldi csillagfiirt (Tribulus terrestris) hajtas kivonat

Adagolas: naponta 2-3 alkalommal 2 fijas a szajliregbe
ACTIV RED GINSENG SPRAY 50 ml

— Er6s adaptogén, szuperélelmiszer

— Antioxidansként hat

— Aktivan lassitja a szervezet 6regedését
— Noveli a fizikai és mentalis teljesitményt
— Javitja a koncentracidt és a koordinaciot
— Fejleszti a kognitiv funkciokat

— Semlegesiti a nehézfémeket



— Gyulladascsokkentd hatastu

— Jelent&sen erdésiti az immunrendszert

— Pozitivan hat onkolégiai betegségek kezelésére
— Javitja az erekciét

— Segiti a lelki egyensutly fenntartasat

— Noveli a faradassal szembeni hatast

— Természetes afrodizidkumként hat

Hatdanyagok: voros koreai ginzeng gyokér - azsiai ginzeng (Panax
ginseng) 6 évnél idésebb - kivonat

Adagolas: naponta 2-3 alkalommal 2 fijas a szajliregbe
ACTIV RELAX SPRAY 50 ml

— Csokkenti a stresszt és a szorongast

— Noveli a fizikai és mentalis teljesitményt, javitja a faradassal
szembeni ellenallast

— Javitja a regeneraciot teljesitmény utan

— Segit enyhiteni a depresszi6 tiineteit — befolyasolja az agy
dopamin és szerotonin szintjét

— Javitja az alvds mindségét

— Fokozza a koncentraciét

— Er6siti az immunrendszert

— Hatékonyan tamogatja a pajzsmirigy egészségét, ami hozzajarul a
hormonalis egyensulyhoz

— Tamogatja a j6 hangulatot, az altalanos egészséget és a jo
kozérzetet



Hatbanyagok: adaptogén novények - ashwagandha kivonat (Withania
somnifera) és rozsagyokér kivonat (Rhodiola rosea)

Adagolas: naponta 2-3 alkalommal 2 fijas a szajiiregbe

ACTIV STOP ALLERGY + 30 ml

— Csokkenti a fa- és névénypollen elleni allergias reakciot

— Megsziinteti az szezonalis allergiat - irritacié és szemvaladékozas,
nyalkahartya-duzzanat

— Hatékony rovarcsipés okozta allergias reakcié esetén is

— Enyhiti az asztma tlineteit és a nyalkahartyak tulzott
ingerlékenységét

Hatéanyagok: metilalt katechinek a kinai tealevélbdl

Adagolas: feln6tteknek naponta 3x 2 fijas, 3 éves kortdl gyermekeknek
naponta 2x 2 fjas a szajiiregbe, vagy szilikség szerint

ACTIV WOMAN SPRAY 50 ml

— Hatékonyan hat a n6k hormonalis rendszerére

— Segit javitani a pszichikai és fizikai allapotot a menopauza
id6szakaban

— Minden korosztalyi n6 hormonalis miikodésének javitdsara
alkalmas

— Termeészetes mdédon fokozza a ndi aktivitast

— Kedvezben befolyasolja a libidot

— Hatékonyan enyhiti a n6knél a huigyuti problémakat

Hatéanyagok: réti here (Trifolium pratense), kinai angyalgyokér (Angelica
sinensis), kozonséges palastfii (Alchemilla vulgaris), baratcserje (Vitex



agnus-castus), damiana (Turnera diffusa), vorosafonya (Vaccinium vitis-
idaea), C-vitamin

Adagolas: naponta 3-5 alkalommal, naponta kétszeri befiijas a szajliregbe,
hosszu tavon

ACTIV YOUNG SPRAY 50 ml

s

— Segit fenntartani a sejtek energiaszintjét
— Hozzajarul a gyors és hatékony regeneraciohoz
— Hozzajarul a sejtek hosszabb élettartamahoz

— Tamogatja a telomeraz termel6dését a sejtekben, ezaltal lassitja a
sejtek, és igy az egész szervezet 6regedését

— Atestapolasban segit enyhiteni a gyulladast, és tisztan, frissen
tartja a bort

Hatéanyagok: nikotinamid, d-ribéz, ashwagandha kivonat

Adagolas: naponta 2-3 alkalommal, naponta 3 befiijas a szajliregbe

Transzdermalis spray-k, hatasaik és adagolasuk

ACTIV AG SPRAY 50 ml

— Aceziistkolloid természetes antibiotikumnak szamit (a
baktériumok nem fejlesztenek ki rezisztenciat vele szemben)

— A spray alkalmas napi hasznalatra az egész csalad szamara

— Antibakteridlis és antiviralis hatdsu

— Gombaellenes hatassal is rendelkezik



— A Kkoérokozokra (baktériumok, virusok és gombak) gy hat, hogy
gatolja a sejtlégzésiiket

— Segita boérapolasban - akné, ekcéma, kilitések és irritaciok esetén

— El6segiti a sebek gyégyulasat - apro karcolasok és égési sériilések
esetén

— Segiti az iny és a szajlireg gyulladasainak gyogyulasat

— Ideadlis kéz- és feliiletfert6tlenits szer

— Atestapolasban segit csokkenteni a gyulladast és tisztan, frissen
tartja a bort

Hatéanyagok: ellen6rzott mindségi eziistkolloid 20 ppm
koncentraciéban.

Adagolas: sziigség szerint fdjja a kezelend? tertiletre.

ACTIV ANTI CELLULITE 150 ml

— Segit eltavolitani a narancsbér tiineteit

— A Dbort tokéletesen hidratalja, feszesiti és noveli a rugalmassagat

— Kellemes hiisit6 hatasu, frissesség és relaxacio érzetét kelti

— Jotékony hatassal van az érrendszerre

— Eltavolitja a mikrovisszereket — a bér felszine alatt talalhato
pokhalévénakat

— Rendszeres hasznalattal a hatas fokozddik

— Segit felszivni a duzzanatokat, amelyek a narancsbér korai
szakaszaiban jelentkeznek

— Felszabaditja a zsirt a zsirsejtekbdl a vérkeringésbe, ahol
eliminalédhat vagy energiaforrasként hasznosulhat

Hatéanyagok: borostyan kivonat, amely hederazaponinokat, rutint
és kumarint — szkopolint tartalmaz.



Adagolas: felndtteknek 1-2 alkalommal naponta az érintett
teruletekre, legjobb furdés utan.

ACTIV BODY SPRAY 150 ml

VA

— Csillapitja az izmok, inak, csontok és iziiletek fajdalmat

— Relaxal6 hatasu - ellazitja az izomfesziiltséget

— Gyulladascsokkentd, antibakterialis, fajjdalomcsillapité és
regenerald hatasu a bérre

— Segita nehéz labak érzésének enyhitésében

— Csokkenti a duzzanatokat és javitja az alsé végtagok vérkeringését

— Enyhiti az artroézis, artritisz és hatfajas okozta fajjdalmakat

— Ellazitja az izomfesziiltséget

— Jotékony hatassal van az erekre és vénakra

— Javitja a bor felszini vérkeringését, el6segitve az aktiv
hatéanyagok jobb felszivodasat az érintett teriileten
kemény fizikai munka utan

— Hatékonyan csillapitja az id6sek mozgasszervi fajdalmait

— Az aktiv hatéanyagok gyulladdscsokkent hatast fejtenek ki az
izliletekre és inakra

— Gyorsan felszivodik és kellemes, nem zsiros érzetet hagy maga
utan

— Erds rovarriaszt6 hatasu

Hatéanyagok: aescin, allantoin, boswelliasav, metilszulfonil-metan (MSM
- szépségasvany, szerves ként tartalmazdé vegyiilet), panthenol, mentol,
eukaliptusz-, kamfor- és rozmaringolajok.

Adagolas: napi 2-3 alkalommal az érintett teriiletre vagy sziikség szerint.



ACTIV BOSWELLIA SPRAY 50 ml

Erds gyulladascsokkentd és fert6tlenitd hatasa

Segit a gyulladasok enyhitésében artrozis, reumatoid artritisz,
oszteoartritisz esetén, csokkenti az iziileti duzzanatokat
Alkalmas ekcéma megnyugtatasara

A boswellinsav fajdalomcsillapitoként hat

Serkenti a nyirokrendszer miikodését

Enyhiti a narancsbér (cellulit) tlineteit

Kedvezden hat a bérre - kisimitja a finom rancokat, visszaadja a
bér rugalmassagat és csokkenti a faggyttermelést
Hasznalhat6 asztma és léguti problémak esetén inhalalasra
Segit fog-, foggyokér- és inygyulladas esetén

Hatbanyagok: boswellinsav (tomjénfa - Boswellia serrata - kivonat)

Adagolas: naponta 2-3 alkalommal alkalmazza a csukléra vagy az érintett

teriletre.

ACTIV CLEMONGRASS 50 ml

A szervezet szamara nélkiilozhetetlen - az emberi test nem képes
onalldan elballitani, kizarolag kész formaban, taplalékkal vagy
étrend-kiegészitékkel jutunk hozza

Sziikséges a folyamatos potlasa a sejtosztodas megfeleld
miikodéséhez, hogy a regeneracids és helyreallit6 folyamatok
megfelel6en végbemehessenek - ezzel segit megel6zni a
civilizacidés és daganatos betegségeket

Fontos antioxidans, amely megvédi a szervezetet a szabad gyokok
karos hatasaitdl és az 6regedéstodl



— Er6siti az immunrendszer védekez6képességét a fertézésekkel és
virusokkal szemben

— Részt vesz a kollagén szintézisében és annak beépiilésében a
testszovetekbe - csontokba, porcokba, bérbe, fogakba és inybe.

— Hozzajarul a bér regeneracioéjdhoz és rugalmassagahoz

— Serkenti a fehérvérsejtek képz6dését, elGsegiti a sebgyogyulast

— Sziikséges a normalis testi novekedés szabalyozasdhoz

— A ma3jban segit a koleszterin lebontasaban

— Véd a sziv- és érrendszeri betegségek ellen

Hatéanyag: aszkorbinsav - C-vitamin

Alkalmazas: naponta 2-3 alkalommal permetezze a csukld bels6 oldalara
vagy az arcbdrre.

ACTIV CANNABIS SPRAY 150 ml

— Minden napos bdrapolasra alkalmas szaraz, hamlo, kipirosodott,
atoépias, viszket6 és irritalt bérre

— Kifejezetten antibakterialis, gyulladascsokkent6 és antiallergén
hatassal van a bérre

— Jelent6sen hozzajarul a bér regeneracidjahoz

— Nagyon hatékony kiilonboz6 tipusu ekcémak esetén

— Javitja a problémas bor, valamint a fejb6r allapotat

— Alkalmas autoimmun eredet{ b6rproblémak esetén is, mint
példaul pszoriazis, atopids ekcéma, dermatitisz

Hatbanyag: ipari kender (Cannabis sativa) kivonat kannabidiollal (CBD)

Alkalmazas: permetezze az érintett bérfeliiletre naponta 3-5 alkalommal
2 fajassal, vagy sziikség szerint.



ACTIV COLLAGEN SPRAY 150 ml

— A Db6r mélyebb rétegeiben fejti ki hatasat, ahol serkenti a sejtek
megujulasat és feszessé teszi a bort

— Regeneral6 hatassal van a porcszovetekre, inakra és az izmokat
borité kotdszovetekre (fascidkra)

— Megel6z6en hat reuma, iziileti gyulladas, csontritkulas és
pigmentfoltok ellen

— Hozzajarul a térd- és izileti fajjdalmak csokkentéséhez

— Sebgydgyit6 hatasu, regeneralja a sériilt bort

Hatbanyagok: kollagén, hialuronsav, természetes C-vitamin

Alkalmazas: permetezze az érintett teriiletre naponta 2-3 alkalommal, 2
fajassal.

ACTIV HAIR SPRAY 150 ml

— Javitja a fejb6r vérellatasat és erdsiti a hajhagymakat

— Hozzajarul a haj novekedéséhez és vitalitasahoz

— Csokkenti a hajhullast és a haj meggyengiilését

— Alkalmas n6k hajhullasanak kezelésére is (hormonalis valtozasok
esetén - alopécia)

— Szabalyozza a faggyUimirigyek miikodését a fejb6ron

— Segita korpasodas ellen - fert6tleniti a fejbort

Hatéanyagok: zold tea kivonat, nagy csaldn, 6tleveli ginzeng, indiai egres
(amla), bojtorjan, nyirfakéreg, kolloid cink

Alkalmazas: naponta 1-2 alkalommal permetezze a fejb6rre, majd
finoman masszirozza be



ACTIV LIFE SPRAY 150 ml

Hatékonyan segiti a fizikai teljesit6képesség altalanos javulasat
Frissitd és élénkit6 hatassal van a szervezetre

Lelki egyensulyt teremt

Felébreszti a férfierét és javitja a potenciat

Fokozza a szexualis libidot férfiaknal és néknél egyarant

Energiat ad a mindennapi élethez

Hatéanyagok: tribulus terrestris (kiralydinnye), perui zsazsa (maca),
azsiai ginzeng (Panax ginseng), maralgyokér (Rhaponticum
carthamoides), guarana, damiana (Turnera diffusa), rézsagyokér
(Rhodiola rosea) kivonatai

Alkalmazas: naponta 3-5 alkalommal 2 permetezés az artérias
pulzuspontra (csukléra)

ACTIV MAGNESIUM + B6 + KSPRAY 150 ml

— Atermék dsszeteviinek szinergikus hatasa

— Hatékonyan csokkenti a kimertiltség és faradtsag érzetét

— Segiti az idegrendszer, izmok, fogak és csontok megfeleld
miikodését

— Fontos a j6 lelkidllapot fenntartasahoz

— Hozzajarul az energiatermeléshez sziikséges anyagcsere-
folyamatokhoz

— Fontos az immunrendszer egyensulyanak és helyes miikodésének
megtartasahoz

— Gyorsan és hatékonyan hat a test gorcseire, kiilondsen a labakban



— A magnézium nélkiil6zhetetlen asvanyi anyag, amely minden
sejtben jelen van; tobb mint 300 biokémiai folyamatban vesz
részt, beleértve a fehérjeszintézist is

— Sziikséges a DNS és RNS szintéziséhez

— Szerepetjatszik a kalcium- és kaliumionok aktiv transzportjaban a
sejthartyan keresztiil - ez a folyamat kulcsfontossagu az
idegingertlet-atvitel, izomosszehtiz6das és a normal szivritmus
szempontjabél

— A Kkalium segiti a megfeleld vérnyomas fenntartasat is

Hatéanyagok: magnézium-klorid, piridoxin (B6-vitamin), kalium-klorid

Adagolas:

Felnétteknek: napi 3-4 alkalommal 2-3 fajas

Gyermekeknek 3 éves kortol: napi 1-2 alkalommal 1-2 fdjas
Alkalmazas: pulzuspontra vagy az érintett teriiletre (pl. gorcs esetén)

ACTIV NATURAL SPRAY 150 ml

— Hatékonyan poétolja a bor alatti rétegekben a kollagént, a
hialuronsavat és a C-vitamint

— Tamogatja a szervezet sajat kollagéntermelését

— Hidratalo hatast fejt ki a bérre — a hialuronsav fokozza a b6r
feszességét a viz megkdtésével, igy a bdr lathatdan teltebbé,
feszesebbé valik, a rancok kevésbé lathatok

— Erés antioxidans hatdssal bir a C-vitaminnak kdszonhet8en, amely
semlegesiti a szabad gyokoket

— A C-vitamin élénkiti, ragyog6bba teszi a bort

— Hatékonyan 1ép fel a pigmentfoltok kialakulasa ellen

Hatéanyagok: hidrolizalt tengeri kollagén, hialuronsav, C-vitamin



Adagolas: napi 2-3 alkalommal 1-2 fijas a borre
ACTIV NO SPRAY 150 ml

— L-arginin aminosavat tartalmaz, amely a szervezetben a nitrogén-
monoxid (NO) képz6désében jatszik szerepet

— Hatékonyan segiti a vérnyomas szabalyozasat, javitja az erek és
vénak rugalmassagat

— Hozzajarul a sziv- és érrendszer j6 allapotanak fenntartasahoz

— Jelent6sen javitja az izmok és a belsé szervek vérellatasat

— Tégitja az ereket

— El6segiti a tApanyagok és vitaminok jobb szallitasat a test
periférias részeibe is, igy noveli az energiaszintet az egész
szervezetben

— Hatékonyan csokkenti a homocisztein szintjét a vérben, ezzel
mérsékli a sziv- és érrendszeri betegségek és a szivinfarktus
kialakulasanak kockazatat

Hatéanyagok: AAKG (arginin alfa-ketoglutarat), citrullin, betain HCI

Adagolas: naponta 2-3 alkalommal 2-3 fijas a csukléra vagy az érintett
tertletre, vagy sziikség szerint



TABLETTAK ES SPRAY-K OSSZEHASONLITASA

Tabletta | SZUBLIGVAIIS | TRANSZDERMALIS
SPRAY SPRAY
Felszivodas 20 % 100 % 96 %
Hatas 30 perc 1-2 perc 5-10 perc
Emésztés Megterheli Nemterheli Nemterheli
Felszivodasi zavar Hatastalan Hatésos Hatasos
Ar Magasabb Alacsonyabb Alacsonyabb

ADAGOK ES ARAK OSSZEHASONLITASANAK MODELL PELDAJA

- MAGNEZIUM
Azonos mennyisagi ACTIV
hatéanyag napi tabletta MAGNESIUM
adagban +B6+K SPRAY
100 % -os napi adag 375mg 375mg
Napi adag 7 tabletta 12 fajas
Csomagolas 56 tabletta 1100 fajas
Csomag ara 4,90 -5,90 Eur 37,88 Eur
Napi adag a csomagban 8 91,6
Napi adag ara 0,61 -0,73 Eur 0,42 Eur
: I o
Naplla(,iag realis ara 20%-os 3,05 - 3,65 Eur 0,42 Eur
felszivodassal

A transzdermalis magnézium tovabbi el6nye az arakon kiviil: egyszerti
alkalmazas a pulzuspontokra, valamint helyi alkalmazas az érintett

teriletre is.



Utoszo

A transzdermalis és szublingvalis spray-k innovativ és hatékony
gyogyszerbevételi modszereket jelentenek, amelyek szamos elénnyel
rendelkeznek a hagyomanyos kezelési formakkal szemben. Ezek a
maddszerek képesek megkeriilni a gyomor-bél traktust, és gyors hatast
biztositanak, ezaltal novelik a betegek kényelmét és a kezelés
hatékonysagat. A jov6ben ezen technoldgidk tovabbi fejlédése varhatd,
ami lehet6vé teszi a transzdermalis és szublingvalis spray-k szélesebb
kord alkalmazasat. A kozeljovében el6térbe kertiil a személyre szabott
orvoslas, amely ezeket a technol6gidkat arra hasznalja majd, hogy a
kezelést az egyes betegek egyedi igényeihez igazitsa. Az Gj formulak és az
alkalmazasi médok Uj megkozelitései lehetévé teszik, hogy a betegek
szamdara maximalis kényelmet és hatékonysagot nyudjtsanak, mikézben
minimalizaljak a mellékhatasokat.

Bizunk benne, hogy az ACTIVSTAR cég spray formaju
taplalékkiegészitdinek segitségével megeldzheti az egészségiigyi
problémakat, timogatast nytjthat a mar meglévo betegségek
kezelésében, és ezaltal még szebb és teljesebb életet biztosithat maganak.

Orémmel tolt el minket, ha az egészséghez vezetd ttjan
segithetiink Onnek.

ACTIVSTAR



Figyelmeztetések:

I.:A jelen ttmutatdban talalhaté informacidk kizardlag oktatasi célokat szolgalnak. Az itmutatéban
szerepl6 allitdsok egyike sem tekinthetd orvosi el6irasnak, kezelési vagy betegségmegel6zési
javaslatnak. Az itt taldlhat6 informaciok nem helyettesitik az orvosi konzultaciét. Amennyiben
egészségligyi problémadja van - beleértve betegséget vagy sériilést -, amely orvosi ellatast igényel,
kérjlik, forduljon szakorvoshoz vagy megfeleld egészségligyi ellatohoz.

IL: Az Eurdpai Parlament és Tanacs 1924/2006/EK rendelete alapjan étrend-kiegészit6k esetében
csak a jovahagyott tapértékre és egészségre vonatkozo allitasok hasznalhatok. A jelen
dokumentumban szerepl6 informacidk az egyes dsszetevok altalanos hatasairél szélnak, amelyek
enciklopédidkban és ismeretterjeszt6 szakirodalomban is olvashaték. Az étrend-kiegészitdkkel
kapcsolatos taplalkozasi és egészségre vonatkozd allitasok itt felsorolt 6sszessége nyilvanosan
elérhet6 hazai és kiilf6ldi informacids forrasokbdl szarmazik, és nem bizonyiték az étrend -kiegészitok
tényleges hatasaira, illetve taplalkozasi vagy gyogyito tulajdonsagaira. Amennyiben a fogyasztd
pontos, tudomanyos kutatasokkal aldtdmasztott informacidkat keres, elengedhetetlen, hogy ezekkel
az elérhet6 szakirodalmi forrasok segitségével megismerkedjen. Az étrend-kiegészit6k esetleges
pozitiv és nemkivanatos hatdsait hasznalat el6tt minden esetben egyeztetni kell kezel§orvosaval!
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